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Evite les écrans,
fais des activités
et compte tes points en classe. -

Moins d'écrans, plus de temps pour :
& faire du sport
% lire ou jouer a la bibliotheque
i) aller au musée
‘ se promener au parc
faire des activités manuelles

" cuisiner en famille

s’ennuyer

Le défi, c’est pour les adultes aussi.
Un défi pour toute la famille !

1,2, 3 c'est parti
Releve le défi
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QUIIESZTUSZ

Dessine ton portrait

Quelles sont tes activités préférées quand tu n'es pas a I'école ?
Ecris-les ou dessine-les




Votre enfant vous parle
moina et vous lui répondez
mwins quand la TV est
allumée, quand vous

regardez volre portable.
fes écrans fatiguent ‘Parler souvent et réguliérement

r tion ef empéchent avec son enfant atimule
la tration, aonlangageetwnmtelhqenw
méme d pelite dose. Tes écrans n'aident pas
{es résultats scolaires Uenfant a réfléchir.

Sans écrans dans
aa chambre, l'enfant
apprend a ne pas
&’angoisser quand
il est seul. Tl peut alors
imaginer, créer, inventer.
{es parents gardent
le controle sur ce qui fa lumiére bleue des écrans inhibe
entre dans le cerveau de la mélatonine et retarde ['enlrée
Cenfant. 1ls le protégent naturelle dans le sommeil. ire une
des images violenles ou histoire, chanter une comptine, parler
pomoqraplugm qui avec votre enfant le calme et le sécurise.
sonl traumatisantes ef Regarder un écran avant de

&’endormir produit U effet inverae.




DEEISIPOURTOUTE
TYEAMIITE

Cette année, 'ensemble des élus du Conseil Municipal des
Enfants s'implique dans le défi 10 jours sans écrans.

Les 64 élus du Conseil Municipal des Enfants te défient !!

Pour relever ce challenge, tu dois réaliser un maximum des 10 défis que nous te
proposons ! lIs doivent étre réalisés en famille et surtout, sans écrans.

Alors a toi de jouer et reléve notre défi !

) Je réalise une recette de cuisine en famille

(3 Emprunter un livre ala bibliothéque ou un jeu a la ludotheque

[ Faire une promenade en famille sans le téléphone
) Faire une cabane en famille dans la chambre des enfants
3 On lit un livre tous ensemble

(3 Quand je fais la queue ou que jattends, cest sans écran

[ Faire du sport en famille
[ A table sans téléphone

[ Je mets en place une boite & portable :
tous les portables sont dans cette boite entre 19 h et 21 h

(3 Envoyer une carte postale a un proche




AGENDA

Mercredi 3 avril

Tromb’a vélo AOCuivres avec le Conservatoire
de Bordeaux

Déambulation a vélo puis mini-concert dans
différentes places de Bordeaux.

@ Centre d'animation Argonne

© Départ a13h30

#1 A partir de 3 ans

€ Gratuit - entrée libre

= h.gauducheau@mairie-bordeaux.fr

Escape Game : Tous contre Cornebidouille
Cornebidouille veut ratatouiller les enfants qui ne
mangent pas leur soupe. Aide Pierre a trouver la
formule magique pour les sauver !

@ Bibliothéque Mériadeck

©10h 30 et 15 h (parties d'1h 30)

#13 équipes de 5 joueurs max (sur réservation) -

des 6 ans

€ Gratuit - sur inscription

% p.mingaud@mairie-bordeaux.fr

ESCAPE GAME

Tous contre

Little reporter

Pars en mission a travers les ceuvres du musée et
réalise un reportage sur les inégalités dans lart.
@ Musée des Beaux-Arts

©15h-17h

#1 A partir de 7 ans

€ Tarif réduit Carte Jeune : 5€ (Tarif plein : 7€)

%, 05561025 25

= musba-publics@mairie-bordeaux.fr

Time's Up 100 % Nature

Fais deviner le plus dexpressions francaises
100 % nature a ton équipe grace au mime, au
dessin.... Qui coupera « I'herbe sous le pied » de

ses concurrents ?

@ Maison du jardinier et de la nature en ville
©14halbh

#1 A partir de 7 ans

€ Gratuit - sur inscription

Jeudi & avril

Atelier Robots

Découvre la programmation (sans écran !) avec
les petits robots Bee-bot, Cubeto et Matatalab !
@ Bibliotheque Mériadeck (espace jeu)

©17ha1gh

#1 A partir de &4 ans

€ Gratuit - entrée libre

. 0556102976




Du vendredi 5

au dimanche 7 avril

Les Escales du Livre

Festival et salon du livre gratuit, avec un
programme riche coté littérature jeunesse ! A
lattention des lecteurs, allant des tout-petits aux
adolescents : rencontres avec une ribambelle
dauteurs et illustrateurs (dont Hélene Druvert,
Stéphane Kiehl et Anne Samuel), lectures
musicales et dessinées, ateliers, spectacles,

expositions, quiz....

@ Quartier Sainte-Croix, Square Dom Bedos & Bordeaux.
#1 Tout public

€ Gratuit - entrée libre

Retrouvez le programme complet des trois jours ici :
https ://escaledulivre.com/

5/6/7
AVRIL 2024

Vendredi 5 avril

Concert Ondes baroques
Les éleves du Conservatoire proposent un concert
festif et émouvant autour de la thématique de

[eau.

@ Cathédrale Saint-André

©20h30

#1 Tout public

€ Entrée libre dans la limite des places disponibles
Toutes les infos : https ://conservatoire.bordeaux.
fr/fr/action-culturelle/agenda/evenement-ondes-

baroques-1288

Samedi 6 et dimanche 7 avril

Evenement : L'Orangeade, 10 ans en forme
olympique !

Jeux et animations. Initiations et démonstrations
de BMX, Skate, Basket 3x3, Break, Escalade.

@ Place des Quinconces
©12hal18h

#1 Tout public

€ Gratuit - entrée libre

l.'onmgemoei

PLACE DES QUINCOMCES 10 AMS | VILLAGE SPORTIF
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Samedi 6 avril

Lectures de Doc Lili (pediatre et youtubeuse)
Des lectures pour les enfants sur les grandes

thématiques de Ienfance.
@ Bibliotheque de la Bastide
©10h30

#70-10ans

€ Gratuit - entrée libre

0556 86 15 28

Bébé bouquine
Lectures, comptines et jeux de doigts (chague

premier samedi du mois pour les 0-3 ans).
@ Bibliotheque Mériadeck

©10h30

#118 mois-4 ans

€ Gratuit sur inscription

0556102975




Visite a croquer « Nina Beier »

Balade-toi dans la nef du Capc, pars a la
rencontre de dréles dobjets qui ont pleins
d'histoires a te raconter, puis amuse-toi a créer

de nouvelles ceuvres.

@ CAPC

©16h30

#1 4-6 ans, duos (adulte + enfant) sur réservation
= capc-publics@mairie-bordeaux.fr

. 0556 00 8150

€ Tarif réduit 5 € avec la Carte Jeune

(plein tarif 7 € par participant)

Peinture végétale

Couleurs, parfums, matieres, inspirations...
Apprends a reconnaitre les plantes et les
différentes méthodes pour obtenir un jus coloré
avec lequel tu pourras peindre en technique

aquarelle.

@ Maison écocitoyenne

©TNhaldh

#1 A partir de 8 ans

€ Gratuit - sur inscription

. 0524576520

= maisonecocitoyenne@bordeaux-metropole.fr

Dimanche 7 avril

Escape game : On a tous un explorateur en
nous

Cousteau, Indiana Jones, les astronautes
Thomas Pesquet et Sophie Adenot ou encore Dr
Nozman, youtubeur de sciences... Quont-ils en
commun ? lls explorent la nature et apportent de
précieuses connaissances tout en nous faisant
réver ! Participes en famille a divers ateliers pour

découvrir le métier de naturaliste.

@ Maison écocitoyenne

©14hal6h

#1 A partir de 7 ans

€ Gratuit - sur inscription

. 0524576520

= maisonecocitoyenne@bordeaux-metropole.fr
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Mercredi 10 avril

« Amour Systémique » et BD
(Re)découvre les ceuvres de l'exposition Amour
Systémique a travers des ateliers de bande-

dessinée.

@ Capc

© 14 h-16 h pour les familles (parent + enfant)

#7 Des 7ans

€ Tarif Carte Jeune : 5 € / Tarif moins 18 ans : 7 €
(tarif adulte : 10 € / 7 € tarif réduit)

. 0556 00 8150

% capc-publics@mairie-bordeaux.fr

Visite insolite du Grand Théatre

®Vincent Nguyen

Découvre des lieux de I'Opéra rarement
accessibles, des salles de répétitions du Cheeur,
des caves du Grand Théatre aux ateliers des
costumes... Une plongée a l'intérieur de la

fabrication d'un spectacle.

@ Grand Théatre

©17h-19h

#1 Tout public

€ Gratuit - sur inscription, dans la limite des places
disponibles

% c.lys@opera-bordeaux.com

Imagine ton musée
Impregne-toi du musée et de ses ceuvres puis

imagine ton propre musée !

@ Musée des Beaux-Arts

©15h-16 h 30

#13-6ans

€ Tarif Carte Jeune : 5 € / Tarif plein : 7 € par enfant.
L'enfant doit étre accompagné d’un parent.

. 0556102525

= musba-publics@mairie-bordeaux.fr




Origamis

L'origami est un art traditionnel japonais de pliage
en papier. Avec un peu de patience et d'habilete,
tu verras naitre sous tes doigts de jolies fleurs ou
des animaux en papier.

@ Maison du jardinier et de la nature en ville

914 hal6h

#1 Tout public

€ Gratuit - sur inscription

Atelier Philofamille

Des petits jeux a faire en famille pour apprendre
a se connaitre, partager ses réves et ses craintes.
Et découvrir la philosophie de la vie quotidienne.
@ Bibliothéque du Grand Parc

©15h

#1 8-11 ans et leurs parents

€ Gratuit - sur inscription

Jeudi 11 avril

Jeux de société

Viens tester des jeux de société qui se
rapprochent des jeux vidéo : Loony Quest, Slide
Quest, Bubblee Pop...

@ Bibliotheque Mériadeck (espace jeu)

©17h-19h

#1 A partir de 6 ans

€ Gratuit - entrée libre

. 05561029 76

Concert avec le Conservatoire de Bordeaux
Concert du JOC (Jeune Orchestre a Cordes) et de

la Camerata dirigés par Roberto Gatto.

@ Cathédrale Saint-André

©20h30

#1 A partir de 6 ans

€ Gratuit - entrée libre dans la limite des places
disponibles

= h.gauducheau@mairie-bordeaux.fr

Notes

m




Nous t'offrons une entrée gratuite
ala fin du carnet de bord

Piscine Galin

Plage extérieure végétalisée et jeux d'eau a destination des enfants.
@3 rue Galin

Fermée le jeudi.

Piscine Judaique

@164 rue Judaique

Fermée le lundi.

* Pause parentale : les samedisde 14hal4h 30 etde14h30a 15 h.
Attention : fermetures partielles jusquen juin 2025.

Piscine Georges Tissot

Espace ludique aménagé le dimanche matin (11 h /12 h).
@46 rue Léon Blum

Fermée le mardi.

* Pause parentale : les mercredis de 10 h 453 11 h 15.

* Certaines piscines proposent la « Pause parentale » : un service de garde gratuit pour les enfants de 3 a 7 ans afin que
les parents puissent nager librement.

< Inscription sur place ou par téléphone.
€ Avec la Carte Jeune, I'entrée a la piscine coiite 2,20 €



.

4 Et toi, tu as ta carte jeune ?

Avec une surface totale de 2 375 m il est [une des plus
grandes aires de street de France et a été labellisé Centre de
Préparation aux Jeux Olympiques Paris 2024.

@ Quai des Chartrons. Acces libre.

Une aire multi-sports |

- Aire de jeux pour enfants, jeux de ballons, équipements ® T-§ maire de Bordeaux

sportifs... Le Parc des sports Saint-Michel est notamment constitué d'un fronton pour la pratique de
type Pelote Basque, d'une aire de rink hockey, de basketball, d'un terrain de football ou encore d'une
aire en sable de beach volley. De quoi tester pleins de sports différents !

@ Quais des Salinieres, de la Monnaie,

Sainte-Croix. Equipement en acces libre.

Cinéma, musee, théatre, sport...
Des hons plans pour faire de nouvelles découvertes !

€ Gratuite

#iDe0a25ans

@ Habiter dans I'une des 21 communes de Bordeaux Métropole qui
participent

Avec ta carte jeune, profite de tarif réduit - ou de la gratuité -
pour toi et méme parfois pour la personne qui taccompagne !

Plus d'infos cartejeune.bordeaux-metropole.fr

A
¥
<

T
i

T

© Service Carte Jeune



M La bibliothéque, c'est trop chouette

Trouve la bibliotheéque ou l'arrét bibliobus prés de chez-toi :

Le sais-tu ?
Tu peux jouer ala
bibliotheque ! Toutes

© bordeaux.fr

les bibliotheques
BORDEALX HEQUES roposent des jeux
L P DA proposent ces J
BIBLIOTHEQUE MOBILE de sociéteé pour
M sbioneque L jouer sur place et
G e e s'amuser en famille
bibhiothe .
o Bacalal ou entre ami.es.
Bordeaux Lac
o &
¢ s -toi !
Pierreﬁ\ﬁai“etet fomss e Abonne-toi !
1 ) LI ) La carte
o Pt La Bastide d'abonnement est
P " gratuite pour tous,
Mériadeck ns meéme si tu ne vis pas
1cin
Jeand%euhml!let g&ﬁfhe F‘Orﬂ’"‘ﬂﬁn \a Bordeaux !
— ‘ Bibliothéques
Bordeaux
Avec cette carte, tu peux emprunter pour chez-toi :
%= Des livres et des BD
oo .
~_ Des magazines
" Des CD ou des vinyles
[4  Des partitions de musiques
s+ Et méme des instruments de musique dans les bibliotheques L. - :
Mériadeck et Pierre Veilletet 00 '
Accéder a la plateforme en ligne des Bibliothéques de Bordeaux "__,"-' _
avec : des films, des cours de langue et de sport, la presse... -
.Fm < BAET ! .
. - PP g D gri
Plus diinfos bibliotheque.bordeaux.fr LTS M
Te Sierde

Bibliotheque Saint-Michel
© Valérie Daviet - Bibliotheques de Bordeaux

1 Tf
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3i:: Les musées municipaux sont gratuits pour toi et

Association Interivde

Et si on allait a la ludotheque ?

~ Des jeux et des jouets pour toutes la famille !

Tu peux jouer sur place ou emprunter des jeux pour les ramener a la maison.
Nous t'offrons une entrée gratuite
a la fin du carnet de bord

Plus d'infos ludetheque-interlude.fr

" Ou au musée ?

Muséum de Bordeaux

Si tu aimes la nature et les animaux, tu vas aimer
le Muséum ! Tuy verras des animaux sauvages,
des animaux de la région, des bébés animaux... Tu
découvriras plus de 3 000 especes.

@5 place Bardineau 33000 Bordeaux
Ouvert tous les jours de 10 h 30 a 18 h, sauf le lundi

- ton accompagnateur grace a la Carte Jeune et les
ateliers sont a5 €.

A ne pas manquer : Les musées municipaux seront
gratuits pour tous le dimanche 7 avril ! Comme tous les premiers dimanches du mois.

© bordeaux.fr

Les autres musées municipaux :

Musée d’Aquitaine

@20 cours Pasteur Ouvert tous les jours sauf lundi, de Th a 18 h.

Musée des Beaux-Arts

@20 cours dAlbret Quvert tous les jours sauf mardi, de 11'h al8 h.

Capc, musée d'art contemporain

@7 rue Ferrere Du mardi au vendredi, T h a 18 h. Nocturne le 2 mercredi de chaque mois 20 h.

Cap Sciences

@ Hangar 20, quai de Bacalan

Du mardi au vendredi de 14 h a 18 h et le week-end de 14 h a 19 h. Pendant les vacances scolaires : tous
lesjoursde TThaldh

Attention, ce n'est pas un musée municipal.

Avec la Carte Jeune, I'entrée est a - 50 % pour toi et ton accompagnateur.

15



Opéra National de Bordeaux

@ Place de la Comédie
; : s - Les guichets du Grand-Thééatre sont ouverts du
B e jeudi au samedide 13h 218 h 30

o BB BN LN '

Grand-Théatre © J. Fernandez

La Salle des Fétes Bordeaux Grand Parc
@39 cours de Luze
Accueil du mercredi au vendredide 14 ha18 h

©F. Deval

Conservatoire de Bordeaux Jacques Thibaud
@22 quai Sainte Croix

Du lundi au vendredi de 8 h 30 a 22 h,

le samedide 8 h45a18 h

© bordeaux.fr

16



e Promensde
1 Comoud

| J-

I

deaux! Parc florsl
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Parc das Berges dela Garonne

Jmrdin Botanique dela BBEIB:d_ﬁ- -

% Angéliques
Jardin Public \

*.dﬁr\"’ﬂ \ _——
Jardin de |8 4/ . / \\“\ \ [Parc des sports Saint-Miche!
gechade \
| Shcrad |
Jardin des Dames
dela Foi
| R S

4l Les super balades

o> Marche sur le premier chemin de grande

" randonnée (GR) Métropolitain de France,
balade au fil de I'eau, excursion en Entre-
deux-Mers a vélo...
Découvre « Les super balades » : de
nombreux parcours a pied, a vélo ou méme
a cheval, pour arpenter Bordeaux et ses
environs.

Retrouve tous les circuits
bordeaux-metropole.fr

© Bordeaux Métropole - C. Goussard

1



Poussette, petit vélo, trottinette, fauteuil ou tricycle,

le site de la Fédération Francaise de la Randonnée
Pédestre Gironde a dressé la liste de plus de 90 balades,
courtes et tranquilles, accessibles aux roulettes dans
tout le département.

Toutes les infos gironde.ffrandonnee.fr

4l | es balades a roulettes

- La Maison du Jardinier

Cest au cceur du parc Riviere que l'on trouve la Maison du SR
jardinier et de la nature en ville. Elle a pour mission de sensibiliser le public au jardinage écologique.

Tout au long de I'année, elle propose de nombreuses animations pour petits et grands.

Sur demande, tu auras a disposition les livrets de découverte du parc riviere et du jardin public a
compléter en jouant.

@ Rue Mandron

Du lundi au vendredi de 9h 30 a 17 h 30, et le samedi de 9 h a13 h 15.

© bordeaux.fr

Nl Réserve écologique des Barails

La réserve écologique des Barails est le plus grand espace vert de
la Ville de Bordeaux. Elle regroupe le parc floral, le bois de Bordeaux
et des zones humides. Tu pourras y découvrir plus de 500 variétés
de roses, une collection de vignes de plus de 90 cépages, le ballet
des cigognes au moment de la fauche des prairies ou encore les
marins-pécheurs qui vivent pres de l'eau.

@ Avenue de Pernon

Ouvert tous les jours a partir de 8 h 30 a 20 h 30 en avril.

18
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Parc de Majolan |

- Grottes artificielles, ponts de rocaille, petits
chemins, plantes rares et exotiques... Ce parc est
inscrit aux Monuments Historiques et classé Jardin
Remarquable.

@ Avenue du Général de Gaulle, 33290 Blanquefort
Du 1 avril au 30 septembre : tous les jours de 8 h
a 20 h 30. Du 1 octobre au 31 mars : tous les jours,
sauf le mardi, de 8 h 30 a18h

© Wikimedia Commons
- Dans cette de base de loisir, tu pourras pique-niquer, profiter des jeux pour enfants et tu croiseras
sans doute des pécheurs. En une trentaine de minutes, tu pourras faire le tour du lac. Cette balade fait
partie des balades a roulettes.

© Wikimedia Commons



FFRaNdgnNee

b DM, o 0 e

‘ P ' Point de départ : parking avec emplacement PMR

En voiture : en venant de Bordeaux -
prendre A63 direction Arcachon, sortie n°25
Cestas et continuer sur Ia D214E3 sur 1km
direction Canéjan. Entrer dans Canéjan et
suivre le chemin du 20 aolt 1949 sur 1,1km.
Au rond-point aprés le fey tricolore prendre
la 1% 3 droite chemin Salvador Allende, sortir
de Canéjan. Traverser le 1°" rond point. Au
28me rond point, prendre a gauche. L’entrée
du Lac Vert se trouve 3 600m a gauche.

En venant d’Arcachon ! prendre A63
direction Bordeaux sortie n°25 Cestas, au
rond-point prendre |3 3éme sortie direction
Gazinet. Au rond-point prendre la 1ére antie,
D214E3 qui rejoint I'itinéraire précédent. -




%/ (o) &K

Boucle, distance : 1,4 km

A partir du parking, suivre la piste gravée qui fait le tour du lac.

Association de pécheurs : 06 14 48 70 05 ou 06 16 78 17 00
pecheurseaubourde@live.fr www.pecheaubourde.com

Peude dénivelé /

et table de pique-
nique / jeux pour
enfants / ponton
de péche
accessible /
toilettes ouvertes
le week end

Cette Balade a Roulettes’ est proposée par FFRandonnée Gironde

Retrouvez les autres Balades a Roulettes’ sur http:[[gironde.ﬁrandonnee.fr

Textes et photos de Marc Beuvrier.
Renseignements aupres de la Mairie de Canéjan au 05 56 89 08 60.
Dessins de Michel Lamballe. © CDRP 64. Reproduction interdite. Janvier 2017.

présence de bancs
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3 Parc forestier du Lac Bleu a Léognan

“2sNes: Celac aux eaux cristallines est entouré de chemins
o pour se balader, d'espaces pour pique-niquer, jouer ou
te détendre. Tu pourras aussi profiter des vignes et de
la forét autour du lac.
@ Chemin des Terres Rousses, 35850 Léognan

© Feedler (komoot)

Le parc animalier René Canivenc de Gradignan

~ Si tu aimes les animaux, tu pourras contempler plus de 50 espéces de mammiféres et doiseaux dans
ce parc. Grace aux panneaux d'informations, tu apprendras pleins de choses sur les cerfs, les animaux
de la ferme ou encore sur les poissons de laquarium.

@53 rue du Moulineau, 33170 Gradignan

Ouvert tous les jours de 8 h au coucher du soleil. Entrée libre et gratuite.

Wl Ferme urbaine des Iris de Lormont

*- Anes gascons, poneys, brebis blanches du Massif Central, lapins, chévres et boucs pyrénéens, cochons
d'Inde... Découvre une multitude danimaux de la ferme et balade-toi dans le parc de 'Ermitage, juste a
coté de la ferme.

@ Chemin des Iris, 33310 Lormont
Ouvert tous les jours de 8 h a 20 h.
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Naviguer sur la Garonne avec le BAT3

-‘ Comme un bus flottant, prend I'un de ces bateaux pour aller d'une rive a l'autre. lls sont accessibles
avec un ticket ou la carte d'abonnement TBM.
Escales : Lormont Bas, Stalingrad, Quinconces, Les Hangars, la Cité du Vin.

L
.
il

@

@
=
=
al

Aller a la plage en bus

S - Savais-tu quil y a des bus pour aller a la plage ? Au départ de Bordeaux, les cars regionaux te
<+ permettent daller a Carcans, Lacanau, Le Porge ou encore au Cap-Ferret.
Tarif : a partir de 4,10 € laller-retour, gratuit pour les - de 4 ans.

Toutes les infos transports.nouvelle-aquitaine.fr
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pour prendre soin de
la planete

Elle propose diverses expositions et ateliers (gratuits) autour des thématiques de I'environnement et
du développement durable.

@ Quai Richelieu
Du mardi au dimanche, de TTh a 18 h, et jusqua 20 h le jeudi.

© bordeaux.fr




SITES]ET{MAGAZINES]POUR;
JAVOIRIDES]IDEES{PENDANT;

CLUBS &« COMPTINES

LE GUIDE DES FAMILLES

' DEPUIS 1994

« Clubs & comptines » recense activites et idees de sorties pour la famille et l'enfant de 0 a 14 ans, a
Bordeaux et en Gironde.
Retrouve une sélection dévenements et d'animations réalisée par Clubs & Comptines dans 'Agenda.

Toutes les infos clubsetcomptines.fr

Ny Les conseils de Papa Yann

Le site de Papa Yann « Enfant Bordeaux » propose tous les bons plans d'un papa a Bordeaux pour
sortir avec ses enfants.

Toutes les infos enfant-bordeaux.fr
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Crépes / Ecole André Meunier

Les ingrédients :

; LNT\:' =
_.I L= ' fh ' CI
—, | HmE
m.g)u."' B
250 g de 3 ceufs 1 demi-litre de 1 cuillere a 1 pincée de 30 g de sucre
m farine lait (50cl) soupe d’huile sel
a Les ustensiles :
ajd o ,, /,
- -7 | amr
. : ~ ,‘ S r\:y’r
Le saladier Le verre La cuillere Le fouet La louche La crépiere
mesureur
m Les étapes de la recette
m 1. Dans le saladier, verser la farine, le sucre et le sel. Mélanger.
2. Creuser un puits dans le mélange. Casser les ceufs dedans. Mélanger.

3. Verser le lait petit a petit. Mélanger
4. Quand la pate est bien lisse, ajouter I'huile.
3. Mélanger. Laisser reposer la pate.

6. Verser un peu de pate avec une louche sur la crépiére chaude et graissée, ou dans
une poéle a crépes. Ensuite, retourner la crépe.

7. Déguster les crépes !

-
—

Miam Miam.... Miam Miam ....
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Sablés de No&l / Ecole Achard

ATELIER CUISINE : Sablés de Noél

Voici les ingrédients pour faire 30 sablés :

e Farine: 250g

e Sucre en poudre : 90g

e Beurre:125g

o (Fufs:1

e Sachet de levure chimique : La moitié d’un sachet
e Sachet de sucre vanillé : La moitié d’un sachet.

Les étapes

1) Dans un grand saladier, mélange la farine, la levure, le sucre vanillé et le sucre en poudre.

2) Ajoute l'ceuf, le beurre un peu mou coupé en tres petits morceaux.
3) Malaxe bien avec tes mains pour obtenir une pate lisse et souple.
4) Enveloppe-la dans un film plastique et laisse-la reposer une heure au frigidaire.

5) Sors la pate du frigo puis farine ton plan de travail. Avec un rouleau, étale la pate avec une
couche fine. Avec les emporte-piéces, découpe les formes que tu veux.

6) Dépose-les sur une plaque de four recouverte de papier sulfurisé.

7) Fais cuire tes sablés 10 min dans un four préchauffé a 180°C. Surveille-les bien : ils doivent
étre juste dorés !

Options facultatives

Pour le glagage :

e 200 g de sucre glace,
e 1 blanc d’ceuf,
e |a moitié d’un citron.

1. Séparer le blanc du jaune d’ceuf. Mélanger le blanc et le sucre a la spatule
vigoureusement jusqu’a obtenir une créme blanche.

2. Ajouter le citron et continuer de battre rapidement 10 secondes.

3. Napper les sablés.

Pour des sablés fourrés : tartiner un sablé de pate a tartiner et recouvrir d’un second sablé.
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Comment faire du pain perdu ?

Pour le petit-dej, le golter ou le dessert, on se régale avec I'une des recettes
les plus simples et connues de la cuisine frangaise : le pain perdu ! Une
recette gourmande et anti-gaspillage, bref que demande le peuple ?!

Dessert 8 parts facile 30 min 135 Kcal
Ingrédients Préparation
8 parts -

(J 1 pain rassis (ou frais)

0O 3 oeufs ;
Mélanger les ceufs avec les sucres.

[J 3 c. a soupe de sucre

[J 1 sachet de sucre vanillé

[J 50 cl de lait

O beurre
Ajouter le demi litre de lait

Co(t estimé: 1.76€ (0.22€/part)

7 -
Materiel
Une poéle
Couper le pain en tranches d'environ 1,5 cm
cuire les tranches de pain perdu. La premiére face cuit environ 5 minutes, la
seconde 3 minutes.
© PtitChef
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Gateau au yaourt pour les enfants

La recette classique mais tellement bonne

Dessert 4 parts facile 40 min 562 Kcal
Ingrédients Préparation
4 parts o

Avec les mesures en pot de
yaourt:

(J 1 pot de yaourt nature ( le garder
pour les mesures suivantes )

[J 2 pots de farine

(J 2 pots de sucre

(J 1/2 pot d'huile

0 3 oeufs

[J 1/2 sachet de levure chimique

(J 1 sachet de sucre vanillé

Co(t estimé: 1.26€ (0.31€/part)

© PtitChef / Samw

Verser votre yaourt nature dans un saladier. Puis nettoyer votre pot de
yaourt, celui ci servant désormais de mesure.

Ensuite verser le reste des ingrédients en utilisant votre pot de Yaourt
comme mesure :
- 2 pots de farine
- 2 pots de sucre
- ce pot d'huile
- 3 oeufs
- e sachet de levure chimique
- 1 sachet de sucre vanillé

A cette étape vous pouvez mettre a préchauffer votre four : thermostat
6-7 (180 - 200°).

Mélanger le tout a I'aide d'un fouet afin d'obtenir une pate onctueuse.
Beurrer votre plat a gateau puis y verser votre péte.

Enfourner votre plat dans le four.
Temps de cuisson : 35min

Une fois les 35min de cuisson passées, retirer votre plat
Voila votre gateau au yaourt est pret !
Bon appetit :)
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Ananas au chocolat: le dessert parfait a faire avec les enfants

Pour le dessert, il n'y a pas plus simple que cette recette ! Des rondelles
d'ananas trempées dans du chocolat fondu et parsemées de coco rapée,
d'amandes effilées et de graines de sésame. Sans sucre ajouté, vous pourrez
ainsi allier la gourmandise du chocolat a la fraicheur du fruit.

3 parts facile 15 min 670 Kcal
7 - ’ -
Ingredients Préparation
3 parts Pelez un ananas et coupez-le en rondelles. Enlevez le centre.
Vous pourrez aussi utiliser des rondelles d'ananas au sirop que vous aurez
(J 1 ananas préalablement égouttées.

(J 150gr de chocolat fondu ) . -
Pendant ce temps, faites fondre le chocolat au micro-ondes ou au bain-

(J Graines de sésame marie.

(J Noix de coco rapée
Préparez une plaque recouverte de papier cuisson.

Prenez une rondelle d'ananas et trempez-la dans du chocolat fondu jusqu'a
la moitié. Déposez-la sur la feuille de cuisson et parsemez-y des amandes
effilées.

Faites de méme avec les autres rondelles d'ananas en y parsemant tantot
des graines de sésame, tantot de la noix de coco rapée.

(J Amandes effilées

Co(t estimé: 5.55€ (1.85€/part)

Laissez reposer a température ambiante ou au frais jusqu'a ce que le
chocolat durcisse et savourez ! Bon appétit !

Equipement
CT

micro-onde

© PtitChef



Couronne pizza garnie de mozzarella

Pour booster votre apéritif ou présenter votre pizza d'une nouvelle maniére,
tentez cette couronne a la mozzarella et au persil ! Des petites boules
croquantes a l'extérieur et fondante a l'intérieur que chacun pourra picorer
avec un passage ou non dans la sauce tomate avant :-) Tentez I'expérience
gréace a nos explications pas a pas | |

Apéritif 5 parts facile 50 min 613 Kcal
Ingrédients Préparation
5 parts o

[J 2 rouleaux de pate a pizza

(J 200 gr de mini mozzarella (ou

, Mélanger le beurre fondu, I'ail haché, le persil ciselé
mozzarella coupée)

(J 150 gr de beurre

(J 2 gousses d'ail

[J 1 c. a soupe de persil frais __—

(J 1/2 c. a café de sel

Dérouler la pate a pizza et couper des cercles avec
(J 20 cl de sauce tomate ‘N

Colt estimé: 5.95€ (1.19€/part) ]

I‘emporte—piéceé.
1 4 -
Materiel
Emporte piéces de 7.5 cm de
diamétre

Moule couronne de 25 cm de
diameétre

© PtitChef / Samw
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Nuggets de poulet faits maison

Envie de poulet ? Rendez-le croustillant en réalisant des nuggets faites
maison ! Une recette anti-gaspillage parfaite lorsqu'on souhaite utiliser ses
restes de poulet du dimanche ou que des escalopes trainent dans le frigo !
Faciles a faire, vous n'aurez qu'a mixer vos ingrédients, a les tremper dans la
panure et a les faire cuire a la friteuse pour un résultat croustillant a
® |'extérieur et fondant a l'intérieur. Recette a manger impérativement avec les
- doigts bien sir !

Plat 4 parts facile 32 min 377 Kcal
Ingrédients Préparation
4 parts

(J 200 gr de poulet

(J 2 c. a soupe de farine
O 2 ceufs

(J 100 gr de chapelure
O sel

(J poivre

[J Huile de friture

Colt estimé: 2.13€ (0.53€/part)

14 -

Materiel

Friteuse

Hachoir Passez la boule formée dans la farine, puis dans les
ceufs battus en omelette. Enfin, passez les dans la chapelure afin qu'ils
soient bien recouverts.

Braites les cuire 2 minutes dans de I'huile chaude
© PtitChef

d'une friteuse.
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Vide-poche chat / Ecole Barbey

Vide-poche
chat

GJL

Materiel

= Do lo péte sutodurcissante = De la peinture =
+ Lin feutre now =

fvec la pite autodurcissants [recette p. 14)
forme une boule.

Forme deux petites orailles : —
4 leide de tes doigts. LUne fois sec. tu peux peindre le chat

Laisse sécher une joumée. di la couleur que tu veux
et dessiner les oreilles, Ie nez,
|es yeux et les moustaches |

Extraits de « Mon livre de DIY », Eva Harle, éd.Thomas Jeunesse
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Fiche de fabrication quiz électrique / Ecole Montaud

Fiche de fabrication d'un quiz électrique.

Les étapes :
1) Percer deuwx colovunes de 7 trous sur le carton.

2) Pelndre Le carton et Les cotés de La bolte.

3) Placer une attache parisienne
par trou sur Le carton.

4) Ecrlre les questions & gauche
des attaches parisiennes de la
1% colonne et Les réponses i
drotte, au hasard, des attaches
parisiennes de Lo 28 colonne.

5) Reller l'attache parisienne de
chaoue guestion i celle de sa
réponse par ou fil électrique, au
dos du carton.

&) Coller Le carton sur La botte.

#) Percer Le haut du carton, placer Le support de
‘ Lampoule et visser Lampoule.

g) Coller La pile, en bas, a Vintériewr de La bolte de moucholrs.

9) Fabre un trow sur chague cbté de La bolte, pour Yy faire passer un fil électricue, le 1% est
vellé o wne borne de La pile et Le 22 b une borne de L'ampoule.

10) A Lextrémité de ces dewx fils, fixer une pince crocodile.

11) velier La 28 borne de La pile & La 287 borne de L'ampoule avee un
il électrique.

pdile su¥ Vateache

1 cyol
placer une pinee gponst. -
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Marionnettes a doigts

ﬁ MARIONNETTES A DOIGTS : L'ECOLE Mo

'Eu|c|riez, 5l vous |e snuhaft&z, ¥05 personnagas avant da |ns Coll P-EF!
Démupez £ quetquas mi|'rrnétres d&ﬁ |:~on:!5 [Es contours u:ies personnages et Ees rﬂ::tang']es g’ris_

Fcummz un anneauvy avac |ES mctangias et Fi.:(ﬂi avec &Lr scntch.
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Mots fléchés / Ecole Nuyens




Message code

Messdge code

En t 'aidant du code secret, dechiffre le message de Thomas.

Code secret

a

b
B |«

c g | h
0lo(B|O|L|L|n]|>|—|alt

n [+] Plq r s t u v w x ¥ z

4 ™
s ™~
\_ J
J -/
J

A -



y'd

efis et enigmes

sfi

: 92IpUl [2ANOU UN JJAN0IYP Jnod
(sauu0]02 g saugi|) neajqey 32 AP

¢ 9|y no
uodJed
sioy

: sed ap $92e.3 S35 B 92843 IN3|0A
NP $2NSSNBYI S3] AYIUIP]

©

ne-

bowws -

gbbe776 9n221 79 dLo226
g62 Ef9f2-nuI2+ dn,ou
qou2 nue dLIugE ATTT6
[6 NOT6Mk 2,62f GWLNTF

IN3|0A 3] 3YIBI 3S NO N3)| 3] JIOAES
Inod 2.93sAW-1a144N03 33 APIYIRQ

j OUOIYd SIINUIW €
9P SUIOW U INJ|OA 3]
9ANO0JID] 1 UIP un |0}-9dUe
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Message code
Messaze

4
N
codE é:.é

Chaque dessin représente toujours la méme lettre.
nscris les lettres qui manquent dans les cases vides et trouve la citation.

BSOS 2066 SRRSOt
O All E

O |4
Z

turbulus.com

}\ i
1



Sudoku

© Freepik.com
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Points a relier

© Shutterstock
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Licorne en papier

Marquer les 2 plis en

)

J/ LN rabattant les pointes
P s R 1 ‘a\) vers le bas
W | G
- — § — -
N\ /2 /
N ¥/
1) SR

S :
Marquer un pli vallée et réouvrir 2 5 ol
o Puis plier en vallée vers le bas
’f\_‘ A N
2175 : 7N
¢ 6 VN
A\ | D \ Z
f:'.k\,-'lxjr,f" lf N4

7
".'

Marquer des 2 plis
vallée des 2 cotéas

igamis

[ . . ) o~
h E : VN ‘I‘,l “:E:.?)"/Ia?
2L o1 B
a\l \\ ‘*E‘f i _‘}/
b F . A b 7.
N\~ 8 NN Y4
— J \U/

Ramerier les cOtés
vera le centre

-

Déplier les pointes

f0-

p

ir" \ /Z\ Couper la pointe de

Former 1a téte AR I 1a téte pour former

et 1a queue en J-"- ¥ I la eorne 4 coller

faisant des A~y 1S "" >~ sur la tite et

plis inwversés / AN \ /< faire un pli
intérieurs \"\H‘ 'f »"' ! i intérd

[/ \\ nersé intérieur

¥ M\ _& \ pour finir la queue

-

__ 0689058050

A - *
N

e

4

pousser les coins

'intérieur vers le bas

. .
P

Découper en
suivant les
pointillés

..-J:.

N7 4 9.

&_/

Retourner le

pliage et
répeter les
etapes 6 a B

/ Et Wll'{ll

| . ."‘“

TUTO DFFERT PAR : » [ Mwwwmarigami.fr s et

e : e ’d‘ ! | marigami.mm@gmail.com LOLA DRALDUG
Mariguasi Plils Pl n@maﬂgzmiptirspﬂs """""



Cocotte en papier

_________________________________________________________________________

. FICHE TUTO ORIGAM
' PAS A PAS

COCOTTE

EN PAPIER




Avion en papier

_________________________________________________________________________

' FICHE TUTO ORIGAMI

~Twee AVION
~ EN PAPIER

CREATION VALERIE LAVALLE POUR WWW.HUGOLESCARGOT.COM

_________________________________________________________________________

46



Bateau en papier

_________________________________________________________________________

'FICHE TUTO ORIGAMI
 PAS A PAS

BATEAU EN




Ecole Albert Schweitzer

Ecole Albert Schweitzer
Classe de CE2

Pendant 10 jours sans écrans, nous pouvons dessiner |
Suis les étapes !

QAT

R
v
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) x 28

Copie les images en utilisant la grille.

a b C C b a

\

(I~
N

(7

]

\

0 )

I p

[an

© tidou.fr
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Reprodauis la rose et la fleur de tournesol dans les cadres vides.

saheli0]09

turbulus.com
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Ecole Paul Bert

Maternelle Paul Bert

Je colorie le drapeau de I’'Union européenne.

Je peux dessiner des drapeaux:

Drapeaux europeens

== Allemagne il Italie = Lituanie
— Autriche — Luxembourg Slovaquie
Jien § |p=] -
Belgique mmm | Pays-bas Pologne
I I — =R
= Danemark & | Portugal - République Tchéque
= = Espagne Royaume Unis Estonie
= == -
_'_ Finlande e Suede mmm | Lettonie
B = —
il France B Malte Chypre
H= Gréce Slovénie Bulgarie
= [l — gard
1l Irlande - | Hongrie B § |Roumanie
=]




Coloriage magique

¢ Dessin imprime sur www.hugolescargot.com
e Usage personnel uniquement - Reproduction interdite

https://www.hugolescargot.com/coloriages/26619-coloriage-magique-ce2-matriochka/

54




Coloriage magique

) L
1+6

o bbb |




https://www.hugolescargot.com/coloriages/30845-coloriage-barbe-ouze/

BARBUS CELEBRES



© Freepik.com









Chaque carré de la grille contient un numéro, colorie-le de la couleur indiquée par le code.

jaune

vert

orange

rose

P2 I N I N I A I A I A O A IO A |

2|12 (2|2 (2|41 (111 |1

1(14 (1|1 |06 |5(5|5(1]|1|1
3114|414 (8|45 |5(5|1(|1]|14

212|241 |41 (11|11 |11

212|241 |41 (11|11 |11

212|122 |41 (411|411 |11}

2

2

2

2

2

4

bleu gris clair

noir

violet
5 N N O I O O N I A O A A A O A I

2

2

1(1 41|41 (1)1 (1)2(2|12(2|2(1 |41 |1 |1 (1|1 |11 ]1]|1]1

1({1 )4 (1|41 ]1]2
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Pour te detendre

1/ Addby spij aypw squad
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@ INSTALLE-TOT CONFORTABLEMENT, ASSTS OU ALLONGS,

ET FERME LES YEUX. PORTE TON ATTENTION SUR TON CORS,
SURTOUT SUR LES ENDROLTS QU TON CORPS ESTTENDU,

ET ESSAE D'TMAGINER OU TON SOUCT SE STTUE DANS TON CORPS.

.IMAGINEMURS([ SOUCT - SATATLLE, SA FORME, A(OULEUR
PEUT-ETRE EST-C¢ UNE GROSSE BOUL NOIRE QUT PIQUE, DES PETLTS CATLLOUX
VERTS, DE LA FUMEE VIOLETTE...

IMAGINE TON SOUCT TRES PRE(I EM ENT

3 MATNTENANT, TMAGINE QUE TU VAS SOUFFLER DANS UN JOLT
BALLON DE LA COULEUR QUE T VEUX. A CHAQUE FOTS QUE TU SOUFFLES,
TU GONFLES LE BALLON, £1TON SOUCT VA PETLT A PETLT QUITTER
TON CORPS POUR ALLER DANS CE BALLON.

ETTOL,TU TE SENS DE PLUS EN PLUS LEGER, PENDANT QUE LE BALLON LUI GROSSI
ET GROSSIT ENCORE. IL PEUT MEME DEVENTR GRAND COMME LA PIECE

SOUFFLE JUSQU'A CE QU ILN'Y ATT PLUS DU TOUT TON SOUCT
DANS TON CORPS ET QU'TL SOIT PASSE ENTZEREMENT DANS LE BALLON.

"'"'u (@ MATNTENANT, TMAGINE FAZRE UN NOEUD A TON BALLON
' POUR LE FERMER, ET PENSE A UN ENDROLT IMAGINATRE
OU TU PEUX LE lA[H ER. PAR EXEMPLE, DANS UN IOLI JARDIN,

bbbl
ﬁ o DINSLACOURDERECRE, AU BORD DELAME, £
wadP N,

SENS LE VENT QUT SOUFFLE LEGEREMENT ET FAH BOUGER TON BALLON.

5 QUAND TU ES PRET, LACHE TON BALLON ! ET REGARDE-LE SENVOLER \J'} ®
ETMONTER, MONTER, MONTER DANS LE CTEL... IL DEVIENT DE PLUS
EN PLUS PETLT, JUSQU'AN'E ETRE PLUS QU'UN POTNT NOTR T DISPARALTRE

- TON CORPEST L, TON SOUCESTPART, TUPEUXALLER TAMUSER A A ('rm

il
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A DECOUPER

En découpant ce ticket, ou en apportant ce livret, tu as le droit a
une entrée gratuite famille (un enfant + un adulte) dans l'une des
quatre piscines municipales.

En découpant ce ticket, ou en apportant ce livret, tu as le droit
a une entrée gratuite pour toi et ta famille dans n'importe quel

musée municipal pour le dimanche 7 avril.
La savais-tu ? Lentrée dans les musées municipaux est gratuite tous
les premiers dimanches du mois !

En découpant ce ticket, ou en apportant ce livret, tu as le droit a
une séance gratuite.




. Une entrée gratuite au musée

. le dimanche 7 avril




