
Chaque jour,
"vous avez 1 nouveau message"

réalisée dans le cadre de

Par un groupe de travail multiprofessionnel : l'UFR d’odontologie, le Centre Médico-Scolaire Gouffrand, le Centre d’Animation 
du Lac, les dentistes du quartier du Lac, les écoles maternelles et élémentaires du Lac, l'Inspection d'Académie de la Gironde, 
le collège Edouard Vaillant,  la bibliothèque du Lac, l'association MANA, la régie de quartier Habiter Bacalan, la CPAM de la 
Gironde, Prof'APA
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Exposition de prévention bucco-dentaire
pour parents et enfants



Une carie sur une dent de lait peut contaminer
tes dents définitives !

LunDI

Dents de lait ou dents définitives,
tu en as besoin pour :
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Même si elles vont tomber,
il faut s’occuper des dents 

de lait !

Mastiquer

Prononcer les mots

Sourire
construire
ton visage



MARDI

Les microbes des caries se promènent
de bouche en bouche par la cuillère,

la sucette...

La carie est une maladie 
contagieuse ! Parents,

enfants, soignez vos dents !
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Ces aliments attaquent mes dents
si j'en mange TROP SOUVENT, TROP LONGTEMPS

MERCREDI

Ta bouche et ton ventre
ont besoin de se reposer.

Evite de grignoter !

L'enfant doit s'habituer
à boire de l'eau.



JEUDI

En dehors des repas, (jour et nuit)
le biberon contient de l’eau UNIQUEMENT
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Un enfant ne doit
jamais s’endormir
avec un biberon

de lait ou de boissons
sucrées

ça commence comme ç
a 

!



VENDREDI
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Le dentiste est l’ami de mon sourire
J’y vais Même si tout va bien

Quand ?

Pourquoi ?

Dès l’apparition
des premières dents

Parce qu'au début,
la carie ne fait pas mal

2 fois par an



SAMEDI

Je vais chez le dentiste
aux 5 RDV gratuits

de l’assurance maladie
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Mode d'emploi

On reçoit l'invitation
à 6, 9, 12, 15 et 18 ans
un mois avant l'anniversaire

On prend Rendez-vous
chez son dentiste,
même si tout va bien

On y va... c'est gratuit !

Si des soins sont nécessaires :
 pour les 6 et 12 ans : Vous ne payez pas
 pour les 9, 15, 18 ans : Les soins sont
 remboursés à 100%



DIMANCHE

Se brosser les dents !

Avec une brosse à dents souple
et un petit pois de dentifrice,
pendant une chanson
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Quand ?

Au minimun

TOUS LES SOIRS
Dès l’apparition

des premières dents



VRAI/FAUX
pour combattre les idées reçues sur la santé bucco-dentaire

Il faut  brosser et  soigner les dents de lait dès qu'elles 
apparaissent.
Les caries peuvent contaminer les dents définitives.
Les dents de lait sont utiles pour la construction 
du visage de l'enfant. Ce sont grâce à 
elles qu'il apprend à prononcer les 
mots, à mastiquer et donc à grandir.

« Les dents de lait, inutile de 
les brosser et de les soigner 
car elles vont tomber »
« Les dents de lait ne
servent qu'à manger »

Le lait est naturellement sucré. Il peut donner des 
caries s’il est en contact prolongé avec les dents.
Il y a du sucre dans les chips, les glaces, les sodas …
L’ENFANT NE DOIT PAS S’ENDORMIR AVECUN BIBERON 
DE LAIT OU DE BOISSON SUCRÉE.

« Le biberon de lait
ne donne pas de carie »
« Il n’y a que les bonbons 
qui donnent des caries »

C’est mieux d’y aller 2 fois par an même quand tout
va bien car la carie ne prévient pas. 
Je dois amener mon enfant chez le dentiste
dès l’apparition des premières dents.

 « Le dentiste je n’y vais
que quand ça fait mal »
« Il est trop petit pour aller
chez le dentiste »

Parents,  il faut SOIGNER VOS DENTS pour éviter :
 • de transmettre les microbes à vos enfants.
  La carie est une maladie contagieuse !  
 • de payer des soins lourds et longs.

 « Les dents des parents,
ce n’est pas prioritaire »

Non, si on va le voir régulièrement.
LES PROBLÈMES DÉTECTÉS TÔT SONT 
FACILES À TRAITER, ÉVITANT DES SOINS 
LOURDS ET COÛTEUX.
Quand votre enfant a 6, 9, 12, 15, 18 
ans, vous recevez une invitation de 
l'Assurance Maladie pour un RDV 
gratuit chez votre dentiste. 

« Le dentiste c’est cher ! »
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Il y a un lien entre la santé des dents et la bonne santé
générale. Les caries non soignées peuvent entraîner 
des problèmes de santé (problèmes cardiaques,
tendinites, infections…)

« Les caries, ce n’est pas 
grave, ça ne donne pas
de maladies »




